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MilkShake aux Fruits Rouges

Pour 6 a 8 Milkshakes

— Fromage Blanc : 0,500 Kg
— Fruits Rouges Surgelés : 0.200 kg
— Sucre Roux : 0.050 Kg

*Mettre dans un saladier les fruits rouges surgelés , le sucre roux et un quart de fromage blanc .

*Mixer le tout , rajouter le fromage blanc une fois que les fruits rouges sont bien écrasés

*Détendre avec un peu de lait si trop épais .

* Servir imédiatement

*Vous pouvez le conservez 1/2 heures au frigo le faire assez épais si c'est le cas .
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